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Resumen

Acné es un término comunmente utilizado para
hacer referencia a una enfermedad
dermatoldgica caracterizada por lesiones en la
piel de diferentes tamafios y caracteristicas,
gue ocurren cuando los foliculos pilosos se
tapan con grasa, produciendo la muerte de
células cutaneas. Muchas son las opiniones
relacionadas con el origen etimolégico del
término. No obstante, el presente articulo
cientifico tiene como propésito explicar la
etimologia de la palabra acné desde diversas
perspectivas y opiniones que datan de
diferentes épocas, culturas y entornos. Se trata
de un estudio documental y critico que
involucra la investigacion profunda del origen
del término “acné”, apoyada en diccionarios
etimolégicos y sus comentarios, asi como
también, en opiniones de investigadores,
historiadores y comentaristas; los cuales
proporcionan informacion histérica acerca del
origen de la palabra en cuestién. El analisis
muestra que, a lo largo del tiempo, acné
proviene del francés acné, a su vez del neolatin
acné; y ademds es una transcripcion erronea
de la palabra clasica de procedencia griega
Gkup o akmé (cima). Por otra parte, la
etimologia de la palabra griega antigua dyvn o
akhne (espuma), carece por completo de
aceptacion, debido al error de transcripcion en
la obra del médico Aecio de Amida. Se concluye
que, ante la confusién en el uso del término
correcto, hoy dia ya no es conveniente
corregir acné poracmé, pues el término
acmeé ya existe en el vocabulario médico para
referirse a la fase culminante de una
enfermedad en la que sus sintomas se
presentan con mayor intensidad. Por tanto, es
apropiado aceptar el término aknas como el
origen del moderno acné.
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Abstract

Acne is a term commonly used to refer to a
dermatological disease characterized by
lesions on the skin of different sizes and
characteristics, which occur when the hair
follicles are clogged with fat, producing the
death of skin cells. There are many opinions
related to the etymological origin of the term.
However, this scientific article aims to explain
the etymology of the word acne from various
perspectives and opinions that date from
different times, cultures and environments. This
is a documentary study and critical that involves
deep investigation of the origin of the term
“acne”, dictionaries etymological and their
comments, as well as, in the opinion of
researchers, historians and commentators;
which provide historical information about the
origin of the word in question. The analysis
shows that, over time, acne comes from the
French acne, in turn from the neolatin acne; and
it is also an erroneous transcription of the
classical Greek word dakur or akmé (top). On
the other hand, the etymology of the ancient
Greek word Gyvn or akhne (foam), completely
lacks acceptance, due to the transcription error
in the work of the physician Aetius of Amida. It
is concluded that, to the confusion in the use of
the correct term, today it is not convenient to fix
acne by acmé, as the term acmé already exists
in the medical vocabulary to refer to the
culminating phase of a disease in which the
symptoms occur with greater intensity.
Therefore, it is appropriate to accept the term
aknas as the origin of modern acne.

Key words: Acne, Origin of the word,
Etymology of the term
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Introduccidén

La etimologia es una disciplina filologica o especialidad linglistica que estudia el
origen de las palabras y la evolucion de su forma y significado. Las lenguas no son
puras, y su vocabulario tiene diferentes origenes; y es precisamente a eso que se
dedica la ciencia etimoldgica, a explicar el origen de las palabras de una lengua
mediante sus evoluciones morfologicas, fonéticas y semanticas. Su importancia radica
en el hecho de que cada palabra tiene una o varias historias curiosas, asi como, en
gue un elemento al originarse pertenece a una lengua, y este, a su vez, pasa a otra

lengua, dando como origen nuevos vocablos aceptados por la cultura linguistica.

Segun el Diccionario Etimolégico castellano e hispanico de Corominas /Pascual, el ser
humano, siempre ha pretendido conocer el origen primigenio de las palabras, términos
0 expresiones, e interpretar su significado; deseando hallar en el propio lenguaje un
simbolo o una verdad oculta. Dicho proceso no es facil, pues no existe una partida de
nacimiento que atestigle la creacion de cada palabra; por lo que los linguistas deben
utilizar herramientas cientificas que permitan el acceso a la posible historia de los

términos de una lengua a partir del propio origen en otra lengua.

Al igual que muchas de las palabras del vocablo moderno de la lengua castellana, el
término “acné”, a lo largo del tiempo, ha sufrido una serie de transformaciones
lingUisticas, morfologicas, fonéticas y semanticas, que de alguna u otra manera hacen
referencia al acné como enfermedad dermatologica. Términos de origen griego,
neolatino y francés que varian su forma, significado y uso; han estado presentes en
diferentes épocas de la historia, y que poco a poco se han ido adaptando y aceptando

para referirse al moderno acné.

El presente articulo tiene como objetivo explicar la etimologia de la palabra acné desde
diferentes perspectivas y opiniones que datan de distintas épocas, culturas y entornos.
Metodolégicamente, se trata de un estudio netamente documental y critico que
involucra la investigacion profunda del origen del término acné, apoyada en
diccionarios etimolégicos y sus comentarios, asi como también, en opiniones de
investigadores, historiadores y comentaristas; los cuales proporcionan informacion

historica acerca del origen de la palabra en cuestion.
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Andlisis de la Etimologia del término Acné

Segun Cortés (2010) hay dos distintas versiones acerca de la etimologia de la palabra
“acné”. La mas comun procede de la palabra griega akhné ayvn mencionada en el
Diccionario de la Real Academia Espafola (2020), la cual significa 'cascarilla’ o
‘cascabillo’, 'pelusa’ y 'espuma’, siendo este ultimo el significado mas tradicional del
término. De acuerdo al Diccionario médico-biologico (historico y etimolégico) de
helenismos, el lenguaje base del término acné proviene del Griego Antiguo. A partir
del término griego akmai akuai que significa ‘granitos’, que luego paso6 al término latin
acmae y después se leyd acnae, por error. Cabe acotar que la etimologia de la
mayoria de los diccionarios que relacionan acné con el griego akhné ayvn, es decir
‘espuma’, es falsa; reintroducido en la forma acné al franceés, en el afio 1816. (Cortés,
2004)

La segunda alternativa se encuentra en la lengua inglesa en el Diccionario de Inglés
de Oxford Simpson & Weiner (2020) o, en francés, en el Diccionario Le Robert Paul
(1964). De acuerdo a estos dos diccionarios, el término acné procede del
griego akmé akur cuyos significados primarios son los de 'punta’, ‘filo’, 'momento
decisivo’; esta Ultima expresion, hace referencia en esparfol a acmé, definido segun el
Diccionario de la Real Academia Espafiola (2020) como ‘periodo de mayor intensidad

de una enfermedad'.

Algunos comentaristas explican que efectivamente la palabra acné procede del griego
akmé. Probablemente se trata de una errada lectura del acusativo plural akmas,
proveniente del término akmé, leido como aknas. El término akmé desciende de una
raiz indoeuropea "ak" que significa lo mas sobresaliente, la punta o el extremo, y que
en griego forma términos como akantha que alude a espina o espinilla como lesién
tipica de acné; y akods, aked, akrén, que se traduce como alto, elevado, y destacado.
(Guerra & Gonzalez, 2015).

Por otra parte, los antiguos médicos romanos utilizaban el término varus para referirse
al acné, mencionado por Plinio el Viejo y Celso. Durante el siglo Il d. C., la palabra
griega akun o acmée, significaba magnitud de una enfermedad o crisis febril. Para ese
entonces, dicho concepto se aplicé al momento en el que culmina el crecimiento de

una persona, es decir, a la pubertad. Mas adelante, para el siglo 11l d. C., Cassius
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explica que debido a la ocurrencia de la enfermedad en la pubertad, esto es en
el akun, las personas comunmente la llamaban dkudg. (Grant, 2013). Sin embargo, de
acuerdo con el papiro Ebers, puede que dkuag, no viniera del término dkun, sino que
mas bien fuera la transliteracion variable de un término en otro idioma como el egipcio,

a saber, aku-t, cuyo significado es furanculo, llaga, pustula o nédulo.

Cortés (2010), explica que a simple vista pareciera mas facil relacionar los granos que
salen en la cara con el término 'espuma’ que con la expresién 'momento decisivo', No
obstante, el autor se inclina mas hacia la segunda propuesta. La razén de ello es
porque, segun su opinidn, no existe ningun texto griego en el que akhné signifique
‘enfermedad de la piel caracterizada por una inflamacion crénica de las glandulas
sebaceas, especialmente en la cara y en la espalda’, esto lo confirma el uso

sistematico de la palabra en médicos griegos.

Vale mencionar que la primera documentacion moderna de la palabra acné, de
acuerdo a los datos del Oxford English Dictionary, data del afio 1713 en latin acne; a
partir de este dato inicial, se encontré en un diccionario médico grecolatino publicado
en el aflo 1713, el Lexicon medicum graeco-latinum de Bartolomeo Castelli, donde se
visualiza lo siguiente: «<ACNE dkvn. Vide lonthos»; es decir, se muestra en mayuscula
la palabra ACNE y al lado el término ionthos, que significa erupcion sobre la piel
(Castelli, 1713).

La equivalencia que instaura Castelli entre acne e ionthos es concluyente para el valor
moderno y aceptacion de la palabra acné. De modo que muy posiblemente este fue
el antecedente del término acné en la lengua moderna. En sintesis, puede decirse que
Castelli establecio que akné, el cual es el singular de aknai, era en término griego
equivalente de ionthos. Por tal razén, se escribe en francés acné y en inglés acne, y

no achné o achne. (Cortés, 2010).

Por otra parte, Aecio de Amida un médico griego del siglo VI d.C, escribié un pasaje
sobre los granos (ionthoi) en la cara; a los cuales llama a algunos acnai, se trata de
un grano (6nkos) duro y de tamafio pequefio formado en la piel de la cara. Ademas,
utilizd la palabra akmai, para referirse a los granos de la cara tipicos de la
adolescencia, frente al término mas técnico ionthos; y en otros dos pasajes lo empled

para hacer referencia a productos para tratamientos de la piel. En sintesis, Aecio utiliza
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el término akmai, el cual es el plural de akmé, como sinénimo de ionthos. (Cortés,
2010).

En este mismo orden de ideas, de acuerdo con Arnal (s/f) la primera persona que
utilizo el término que hace alusion a acné, fue el ya mencionado Aecio de Amida entre
los siglos V y VI; para referirse a erupciones de granos que se producian en todo el
cuerpo, pero especialmente en la cara. Aecio fue quien lo llamé "acmé”, y no acné,
porque entendia que se trataba de una expresion de vigor de la juventud, ya que en
su época se hacia uso de la palabra akmé para referirse a la adolescencia. En tiempos
posteriores, un copista de Aecio, menciond aknas en lugar de akmas, como plural
de akmé, que, segiin George, Scott, Stuart, & McKenzie (1940) en su Diccionario

griego-inglés Liddell-Scott, significa 'erupcion cutanea en la cara’'.

Siguiendo a Aecio, algunos diccionarios, prefirieron remitir a akmh o akmé como
origen etimolégico del acné. Dicha expresion vendria a representar la parte aguda de
un cuerpo o su punta. Los griegos hablaban de la akmh ommatwn o lo que es o mismo
acmé ommaton, aplicando el término a toda culminacion, bien sea de la vida, de la
fuerza, de las energias, o de la edad. De esta manera, akmh (akmé) llegé a significar
también potencia o fuerza que se manifiesta mayormente en la juventud. No obstante,
es importante aclarar que la intencién no era entender el acné en si mismo como una
manifestacion de potencia, sino mas bien, como una disfuncion de las glandulas
sebaceas; sin perder de vista la otra etimologia que hace referencia al acné como algo

sobrevenido a la piel o una eflorescencia de ésta. (Arnal, s/f)

Considerando lo expuesto en el parrafo anterior, la palabra acné, procede del griego
acnh o ajné, cuyo significado apunta hacia la eflorescencia o vegetacion en la
superficie de un cuerpo. También se le conocia por ese nombre a la gavilla de trigo o
de avena; y en lo que respecta a liquidos y vapores, se le daba dicho nombre a lo que
sobrenada. También llamaban ajné a la espuma que se produce en el mar y al humo
gue desprende el fuego. A diferencia de las gotas de rocio observables sobre la hierba,
gue se les conocia como acnh ourania, es decir, ajné urania, que significa acné
celestial. Dicha palabra tiene similitud con acuron (4jyron), que hace referencia a la
paja, y con el latin acus, o aguja, expresién adecuada para hacer alusién a una

espinilla, a algo que esta clavado o que pincha. (Arnal, sff).
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En sintesis, puede decirse entonces que el término “Acné” tiene una etimologia
bastante controvertida. Segun estudios etimoldgicos realizados a lo largo del tiempo,
acné proviene del francés acné, a su vez del neolatin acné; y ademas es una
transcripcién errénea de la palabra clasica de procedencia griega dkur; o akmé (cima),

por la forma de pico que presentan las lesiones cutaneas.

Cabe mencionar que la etimologia que propone de la Real Academia Espafiola,
derivada de la palabra griega antigua ayxvn o akhne (espuma), carece por completo
de aceptacién y mérito, debido al error de transcripcion en la obra del médico Aecio
de Amida. Ante la confusién, hoy dia ya no es conveniente corregir aché por acme,
pues el término acmé ya existe en el vocabulario médico para referirse a la fase
culminante de una enfermedad en la que sus sintomas se presentan con mayor
intensidad. Por tanto, puede aceptarse el término aknas como el origen del

moderno acné.

El Cuadro No. 1 presentado a continuacién, contiene las Variantes Etimoldgicas del
Término “Acné” consideradas a lo largo del presente articulo, desde diferentes

lenguas, idiomas, épocas, culturas y opiniones.
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Cuadro 1. Variantes Etimolégicas del Término “Acné”
Término Observacion
akhné ayvn Término griego que significa “espuma”
akmai dkuai Término griego que significa “granito”
akmeé dkun Término griego que significa “punta”, “filo”, “momento decisivo”

akmh ommatwn

Expresion griega aplicada a toda culminacion, bien sea de la vida, de la fuerza,
de las energias, o de la edad

Akhné

Término griego. No existen registros de que akhné signifique enfermedad de
la piel caracterizada por una inflamacion crénica de las glandulas sebaceas.

akantha

Término griego que quiere decir espina asociado con el término vulgar
espinilla como lesion tipica de acné

akoos, akea, akron

Términos griegos que significan alto, elevado, destacado

Término latin que significa “erupcién sobre la piel”. muy posiblemente este fue

EHES el antecedente del término “acné” en la lengua moderna

akné Término griego equivalente de ionthos. Es el singular de aknai

Aknai Término griego, plural del griego akné

Acmae Término latin inicial para referirse a acne, que por mala lectura se ley6 acnae

Acnae Término latin proveniente de acmae, leido acnae por error

Axuri Palabra griega gplicada al momento en el que culmina el crecimiento de una
persona, es decir, a la pubertad

AKudc Palabra griega utilizada para llamar comunmente al Gkun

aku-t Palabra egipcia que si'gnific'a,\ furtjmculo, I!aga}, sttuIa} o nédulo.
Probablemente es la transliteracion variable del término griego akuac
Término espariol proveniente del griego akmé akun, pero que no puede ser

acme empleado para referirse al “acné” pues es un vocablo médico referido al
periodo de mayor intensidad de una enfermedad

varus Término romano empleado por los médicos para referirse al “acné”

lonthoi Término griego para referirse a los granos de la cara

Acnai Término griego empleado para referirse a algunos granos de la cara

Onkos Término griego_empleado para referirse a un tipo de grano duro y pequefio
formado en la piel de la cara

Akmai Término gri_ego empl_ea}do para referirse a Io_ls granos de la cara tipicos de la
adolescencia. Se utiliz6 como plural de akmé y sinénimo de ionthos

jonthos Término griego técnico para referirse a granos de la cara

akmé Término griego singular de akmai

akmh o akmé

Término griego que llegd a significar también potencia o fuerza que se
manifiesta mayormente en la juventud

También utilizado como plural de akmé, para referirse a una erupcion cutanea

aknas en la cara. Aknas es el término mas aceptado como origen del moderno
“acné”.
akmas Proveniente del término akmé y sustituido por aknas debido a una falsa lectura

akmh ommatwn

Término griego aplicado a toda culminacién, bien sea de la vida, de la fuerza,
de las energias, o de la edad

acnh o ajné

Término griego empleado para referirse a acné, cuyo significado es
eflorescencia o0 vegetacion en la superficie de un cuerpo

acus

Término latin que significa aguja, expresion adecuada para hacer alusién a
una espinilla, o a algo que esta clavado o que pincha

acnh ourania

Término griego que significa acné celestial

29

acne Término latin utilizado para referirse al actual “acné
acne Término inglés para referirse al actual “acné”
acné Término francés para referirse al actual “acné”

Elaborado por: De La Hoz (2021)
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Conclusién

La palabra acné paso por un proceso de transformacion mientras se transferia de una
lengua hacia la otra, hasta que finalmente se aceptd el término aknas para hacer
referencia al acné como enfermedad en la actualidad. De modo que el término “Acné”
ha pasado por un proceso etimologico ampliamente controversial. Segun estudios
etimolégicos realizados a lo largo del tiempo, acné proviene del francés acné, a su vez
del neolatin acné; y ademas es una transcripcion erronea de la palabra clasica de
procedencia griega dkui o akmé (cima). Cabe mencionar que la etimologia que
propone la Academia Espafiola, derivada de la palabra griega antigua ayxvn o éakhne
(espuma), carece por completo de aceptacion, debido al error de transcripcion en la
obra del médico Aecio de Amida. Ante la confusion, hoy dia ya no es conveniente
corregir acné por acme, pues el término acme ya existe en el vocabulario médico para
referirse a la fase culminante de una enfermedad en la que sus sintomas se presentan
con mayor intensidad. Por tanto, puede aceptarse el término aknas como el origen del

moderno acné.
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