@

TN\ INNOVACION
*7j,~ ESTETICA

Revista Innovacidn Estética. Volumen 2, Numero 3, 2021 ‘@@@@\

Programa académico de Cosmetologia Facial

Academic Program of Facial Cosmetology

Grupo Indecsar?
capacitaciones@indecsar.org

Resumen

El presente documento presenta un programa
de formacion técnico laboral en Cosmetologia
Facial a ser facilitado como capacitacion,
modalidad: curso especializado. La
recomendacion para su realizacion, se
fundamenta en el hecho de que, actualmente
existen falencias en cuanto al conocimiento de
técnicas cosmetologicas faciales,
formulaciones  cosméticas, tratamientos
cosmeéticos faciales, aplicaciébn responsable
de activos, manejo de nuevas tecnologias y
atencion al cliente; por parte de las personas
gue trabajan en dicho sector productivo. La
intencion principal del presente programa se
basa en el fortalecimiento de las mencionadas
competencias, asi como también, en la
formaciéon  profesional e integral de
cosmetologos faciales.
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Abstrac

This document presents a labor technical
training program in Facial Cosmetology to be
provided as training, modality: specialized
course. The recommendation for its realization
is based on the fact that, currently there are
shortcomings in the knowledge of facial
cosmetological techniques, cosmetic
formulations, facial cosmetic treatments,
responsible application of assets,
management of new technologies and
customer service; by the people who work in
this productive sector. The main intention of
this program is based on the strengthening of
the aforementioned competencies, as well as
in the professional and comprehensive
training of facial cosmetologists.

Key Words: Cosmetology, Specialized
course, Academic program
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Introduccién

Este curso ha sido planificado con la finalidad de acercar los conocimientos clasicos
y actuales sobre cosmetologia, los productos cosméticos y la aplicacion de
principios activos en patologias como el acné, la rosacea, alteraciones pigmentarias
y envejecimiento facial. Se abordaran conceptos técnicos tedricos y aplicados
relacionados con la piel y las principales patologias del area facial. Ademas, se
transmitirdn conocimientos sobre las formulaciones cosméticas, los tratamientos
cosmeéticos faciales, y los principales activos aplicados en la practica de la
cosmetologia. Por ultimo, se abordara todo lo referido a la quimica cosmética, los
tipos y usos de tratamientos tépicos cutaneos, asi como, aspectos relativos a
seguridad, higiene, ética y relaciones publicas con los clientes.

El objetivo general del curso es capacitar al estudiante en cosmetologia
dermatolégica facial, y brindarle una vision general sobre las principales patologias
faciales y sus tratamientos, empleando técnicas sencillas no invasivas, las cuales,
hoy en dia, son ampliamente utilizadas con eficacia por personas profesionales o
no, pero con capacidades técnicas y practicas en cosmetologia. El contenido del
CUrso es una invitacion para profesionales, investigadores y estudiantes a navegar
en las aguas de la cosmetologia, un area cientifica multidisciplinar que abarca las
ciencias biologicas, ciencias quimicas, ciencias de la salud, ciencias farmacéuticas
y ciencias sociales.

Este curso representa el resultado de un esfuerzo colectivo de cosmetoélogos,
cosmiatras, farmaceutas, especialistas en dermatologia, asi como sociologos, todos
con experiencia en el area de desarrollo personal, estética, belleza y cuidado
cosmético. Cada clase consta de una parte tedrica y otra practica, con apoyo de
materiales complementarios, y ejercicios para fijar conocimientos. El adiestramiento
tiene como objetivo abordar de forma intuitiva conceptos importantes sobre la piel,
patologias faciales y tratamientos y técnicas cosmetoldgicas. La intencion es aportar
importantes conocimientos a toda aquella persona interesada en aprender sobre la
ciencia cosmética.

Objetivos de aprendizaje

« Identificar qué es la piel, su importancia, anatomia, fisiologia, estructura y
tipos.

e Conocer las diferentes patologias de la piel del area facial.

o Describir los tratamientos cosmeéticos faciales

e Conocer los conceptos basicos de la cosmetologia.

« ldentificar la legislacion que regula la Ciencia Cosmética.

e Conocer aspectos relacionados con la quimica cosmética.

o ldentificar los tipos y usos de los tratamientos tdpicos cutaneos
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Conocer sobre seguridad e higiene en el ambito de la cosmética
Reflexionar sobre la responsabilidad y ética que existe detras de la ciencia
cosmeética.

Contenido Programatico

Médulo I. La piel (Duracion: 20 Horas)

=

©CoOoNOOA~WDN

Anatomia general del organismo
Importancia de la piel

La piel como 6rgano

Anatomia y fisiologia de la piel
Estructura de la piel

Capas de la piel

Funcion de la piel

Composicion de la superficie cutanea
PH de la piel

10.Tipos de Piel
11.Problemas en la piel
12.Las radiaciones y la piel
13.Los rayos UV y la piel

Médulo II. Patologias en la piel del area facial (Duracién: 20 Horas)

1.

ONOOURWDN

Lesiones cutaneas elementales
Lesiones primarias

Lesiones secundarias
Alteraciones epidérmicas

Acné

Rosacea

Cambios pigmentarios
Envejecimiento

Médulo 1. Quimica cosmética (Duraciéon: 20 Horas)

=

NoOURWDN

8.
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Conceptos basicos de cosmetologia
Legislacion sobre cosméticos

Diferencia entre medicamento y cosmético
Clasificacion de los cosméticos

Grados de los cosméticos

Férmula cosmética

Intolerancias a los cosméticos

Alergias por causa de los cosméticos
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Médulo IV. Tratamientos cosméticos faciales (Duracién: 20 Horas)

=

Anamnesis o0 exploracion clinica
Nutricion

Tratamiento de recuperacion facial
Tratamiento en cabina
Tratamiento domiciliario
Cronograma de tratamiento
Preparacion de la piel

Limpieza cutanea

. Retiro de excedentes

10. Abrasién cosmética
11.Extracciones

12. Tonificacion

13.Masaje estimulo facial

14.La permeabilidad cutanea

©CoOoNOOAWDN

Médulo V. Tratamientos tépicos cutaneos: Tipos y usos (Duracion: 20 Horas)

=

Espumas
Aceites
Ampollas
Cremas
Lociones
Serum
Emulsiones
Leches

. Arcillas
10.Hidratantes
11.Tonificantes
12.Exfoliadores
13.Mascaras
14.Geles
15.Ceras
16.Acidos

©CoOoNOOGR~WD

Médulo VI. El Acné y la Rosacea (Duracion: 20 Horas)

=

Definicion
Causas
Fisiopatologias
Diagndsticos
5. Tratamientos

B wn
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6. Cicatrices
7. Prevenciéon

Médulo VII. Los cambios pigmentarios y el Envejecimiento (Duracion: 20 Horas)

1. Definicion

Tipos de pigmentaciones
Tipos de envejecimiento
Causas

Fisiopatologias
Diagndsticos
Tratamientos

Prevencion

©NO U R WD

Madulo VIII. Seguridad, Higiene, Etica y Relaciones Publicas (Duracion: 20 Horas)

=

Gérmenes

Microbios

Lavado

Desinfeccion

Esterilizacion

Conservacion

Antisépticos

Desinfectantes

. Higiene personal

10.Uso de toallas y batas

11.Limpieza de la cabina
12.Esterilizaciones por radiaciones ultravioletas
13.Conservacion del material

14.Cloro

15. Desinfectantes

16.Riesgos mas frecuentes de accidentes en los Centros Estéticos & Spas
17.Etica en el ejercicio profesional
18.Necesidad de conocer al cliente
19.Lenguaje utilizado

20.Temas de conversacion con los clientes
21.Consejos a los clientes

©CONDU A WN
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De ensefanza

De aprendizaje
Busqueda de informacion sobre los
temas en libros y revistas.
Resolucién de cuestionarios.
Realizacion de practicas
cosmetoldgicas.
Discusiones grupales sobre los
resultados de las practicas.
Elaboracién de informe escrito sobre
cada practica.
Elaboracién de un caso clinico para
publicacion.

Exposicion por parte del profesor.
Integracion de equipos colaborativos.
Correccion de los cuestionarios y
retroalimentacion grupal.

Orientacidn, seguimiento y revision de
practicas cosmetolégicas.

Analisis de resultados de las practicas.
Direccion de las discusiones grupales.
Revision del caso clinico y orientacion
sobre las alternativas de publicacion.

Materiales y Recursos Didacticos

Materiales Didacticos Recursos Didacticos

Programa académico

Diapositivas de cada clase

Libros sobre cosmetologia

Revistas académicas de salud y afines
Manual teérico - practico

Productos cosméticos variados
Catélogo de productos cosméticos
Aparatologia basica

Pizarra

Marcadores
Computadora portatil
Teléfono celular
Proyector de diapositivas
Internet

Materiales, sustancias y principios
activos
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Consideraciones finales

El programa de Cosmetologia Facial consta de ciento sesenta (160) horas
académicas con un porcentaje de 60% teoria y 40% de practica, con una duracion
aproximada de 4 meses (regular) o 2 meses (intensivo). Su contenido se ajusta a la
modalidad tanto virtual como presencial. Esta disefiado para ser impartido o dictado
por profesionales de la cosmetologia, cosmiatria 0 dermocosmiatria, con apoyo de
especialistas en dermatologia y médicos estéticos.

El curso va dirigido a estudiantes de diferentes especialidades de las ciencias de la
salud tales como: Medicina Estética, Dermatologia, Quimica cosmiatrica y
cosmetoldgica, entre otras. Ademas, hacia aquellas personas que se estan
especializando en disciplinas como: Cosmetologia, Cosmiatria y Dermocosmiatria.
Finalmente, se dirige al publico en general que desee conocer diagndésticos,
protocolos, tratamientos y técnicas de la ciencia estética, belleza y salud, con
especial interés en mejoramiento de la salud fisica y emocional, y en regeneracion
de imagen facial.

En conclusion, el curso de Cosmetologia Facial esta ideado para cubrir las falencias
actuales existentes en cuanto al conocimiento de técnicas cosmetologicas faciales,
formulaciones cosméticas, tratamientos cosméticos faciales, aplicacion responsable
de activos, manejo de nuevas tecnologias y atencion al cliente; por parte de las
personas que trabajan en dicho sector productivo. La intencion principal del
presente programa es formar cosmetdlogos faciales con competencias en el
tratamiento de afecciones del rostro y cuidado de la piel.
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