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Convergencia entre la investigacion en ciencias de la
salud y ciencias sociales. Una reflexion mas alla del
area de estudio
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Resumen

En las comunidades suelen presentarse
diferentes probleméticas que giran en
torno al comportamiento del individuo
como ser social y también con relacion a
las afectaciones en salud fisica o mental
por la que atraviesa. Es asi como el
hombre interesado en resolver dichas
problematicas, indaga acerca de ellas y
desde un punto de vista cientifico busca
dar explicaciones a los hechos que
ocurren, dandose paso a lo que se llama
investigacion y que se constituye como
todo un proceso sistematico, organizado
y objetivo para la construccion de nuevo
conocimiento. Cuando los problemas
surgen en ambito social, se habla de
investigacion social y cuando estan
relacionados con la salud, se hace
referencia a la investigacion en salud.
Sin embargo, ambas son
complementarias porque involucran a un
sujeto que se desarrolla en la sociedad:
el hombre. Ante estas circunstancias, es
importante que los profesionales de la
salud y profesionales de ciencias
sociales, involucren aspectos de ambas
areas al realizar sus investigaciones, de
tal forma que se conviertan en gran
aporte cientifico para el desarrollo
humano en su forma (cuerpo fisico) y
esencia (ser y actuar).
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Abstract

In the communities there are usually
different problems that revolve around
the behavior of the individual as a social
being and also in relation to the effects on
physical or mental health that he or she is
going through. This is how the man
interested in solving these problems,
inquires about them and from a scientific
point of view seeks to explain the events
that occur, giving way to what is called
research and that is constituted as a
whole systematic process, organized and
objective for the construction of new
knowledge. When problems arise in the
social sphere, we speak of social
research and when they are related to
health, we refer to health research.
However, both are complementary
because they involve a subject that
develops in society: man. Given these
circumstances, it is important that health
professionals and social science
professionals involve aspects of both
areas when conducting their research, so
that they become a great scientific
contribution to human development in its
form (physical body) and essence (being
and acting).

Key words: Social investigation; Health
sciences research.
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La investigacion es un proceso de
conjunto  sistematicos, criticos y
empiricos que se aplican al estudio de un
fendbmeno o problema (Hernandez vy
otros, 2014). Hablar de la Investigacion
en ciencias sociales y en ciencias de la
salud, es referirse a ese proceso
sistematico, organizado, objetivo, critico
y hasta empirico en algunos casos, que
tiene como principal actor el ser humano.

Desde el punto de vista de las ciencias
sociales, la investigacion se enmarca en
la indagacion del comportamiento del
hombre en la sociedad y sus formas de
organizacion y; desde la perspectiva de
las ciencias de la salud, la investigacion
tiene su enfoque hacia la construccion de
nuevos conocimientos que permitan
mitigar, mejorar o eliminar las
problematicas sanitarias y de salud, a
partir de la indagacion de las diferentes
enfermedades por las que atraviesa un
individuo al interactuar con el medio
ambiente o la sociedad.

Por tanto, la investigacién social y la
investigacion en ciencias de la salud
tienen como sujeto de estudio al hombre
como un ser racional que interviene en la
sociedad y que como consecuencia de
ello puede tener afectaciones fisicas en
su humanidad 0 afectaciones
situacionales en su comportamiento;
llegandose a la reflexion que ambos tipos
de investigaciones son complementarias
y se constituyen en un gran aporte
cientifico para el desarrollo humano en
su forma (cuerpo fisico) y esencia (sery
actuar).

Revista Innovacidn Estética. Volumen 3, Numero 6, 2022

ol

Con fundamento en lo anterior, es
importante precisar que, la investigacion
en ciencias de la salud esta muy ligada a
la investigacion en ciencias sociales,
dado que las probleméticas estudiadas
giran en torno al individuo y éste ultimo
interactia en la sociedad. A su vez, la
investigacion en ciencias sociales en
muchos casos involucra también la
investigacion en salud, dado que muchos
comportamientos del ser humano son
explicados a través de estudios clinicos
que se refieren especificamente a la
salud mental del individuo.

Asi las cosas, no se puede concebir una
investigacion en el area de salud sin
estudiar los aspectos sociales que
influyen en ello. Las ciencias sociales
aplicadas al campo de la investigacion en
salud dan herramientas que permiten
aproximarse a estrategias de
intervencion en salud con el fin de
generar mejor calidad de vida a las
personas, enfermos y familias; de los
colectivos, de los tomadores de decision
y de la sociedad en general (Cortes,
2010).

Ante lo descrito, se considera que la
investigacion ya sea en el area social o
de salud, propicia la generacién de
nuevos conocimientos que van en
funcién de la busqueda del mejoramiento
de la calidad de vida del hombre. En este
orden de ideas, se espera que los
profesionales en ciencias sociales y
profesionales en ciencias de la salud,
involucren aspectos de ambas éareas al
momento de realizar sus investigaciones.
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